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FLUCTUACIONES EN LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

La enfermedad de Parkinson es muy heterogénea, tanto en los sintomas que presenta como en
suevolucidn o prondstico. Porello, los tratamientos y terapias que le ayudaran a controlar mejor
su enfermedad serdn siempre personalizados, adaptados a su situacidn particular y pudiendo
variar con el paso de los afios.

AL INICIO DE LA ENFERMEDAD,
los sintomas se controlan con la medicacion.
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CON LOS ANOS, APARECEN FLUCTUACIONES
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Conelpasodelos afios, los periodos en que lamedicacidn norealiza el efecto esperado son cada vez
mas largos, lo que puede implicar que suneurdlogo tenga que realizar algun ajuste en la medicacion.

APRENDER A IDENTIFICAR LAS FLUCTUACIONES Y COMPARTIRLAS CON SU NEUROLOGO,
PUEDE AYUDARLE A MANTENER PERIODOS MAS LARGOS EN LOS QUE USTED SE
ENCUENTRE BIEN Y ASIMEJORAR SU CALIDAD DE VIDA.



LAS FLUCTUACIONES POR
“DETERIORO FIN DE DOSIS" (Wearing Off)

Estas fluctuaciones se identifican porque la medicacion comienza a perder efectividad antes
de lo habitual, surgiendo algunos sintomas que desaparecen cuando se toma la siguiente
dosis de medicacion.

Ejemplo: Esta podria ser una mafiana cualquiera en la vida de una persona con enfermedad
de Parkinson que sufre fluctuaciones tipo Wearing Off.

Eg como si
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Saber reconocer estos periodos no siempre es facil. Preste especial atencidn porque:

* Enocasiones la sintomatologlaes leve.
* (Otras veces, los sintomas no se relacionan con la enfermedad.
* Serestaimportancia porque los sintomas desaparecen al tomar la medicacion.

SI IDENTIFICA SINTOMAS QUE MEJORAN CUANDO TOMA SU TRATAMIENTO
PARA LA ENFERMEDAD DE PARKINSON, HAGASELO SABER A SU NEUROLOGO.



TODA SU INFORMACION ES VALIOSA

En la consulta del neurdlogo no siempre hay tiempo suficiente
y algunos temas pueden olvidarse. Por eso, puede ser muy util
que lleve anotado todo lo que quiere preguntarle y las cosas

nuevas que han ocurrido desde la ultima visita. Sila respuesta es Sl

Antes de acudir a la consulta, pregintese:

¢MEJORA O DESAPARECE

¢TENGO ALGUN
SINTOMA NUEVO QUE _) DESPUES DE TOMAR LA *l'

ANTES NO TENIA? MEDICACION?
Ademas. si tiene identificados al it ; COMENTESELO A
emas, si tiene identificados algunos sintomas concretos SUNEUROLOGO

que son especialmente molestos, plantéese:

¢He identificado algun periodo en que este sintoma es peor (mafiana, tarde, noche)?
¢Mejora cuando tomo la siguiente dosis de medicacién?
¢He tomado algiin medicamento nuevo (antibiéticos, jarabes, vitaminas, etc.)?

¢He estado enfermo (alguna infeccidn, catarro, ingreso hospitalario, etc.)?
¢0lvido algunas tomas de medicacidn?
¢Cumplo siempre con los horarios que me indica el neurdlogo para tomar la medicacion?

En ocasiones, los familiares pueden ver cosas que el propio paciente no es capaz de identificar.
Hablar con ellos previamente sobre lo que se va a tratar en la consulta del neurologo, compartir
y escuchar sus opiniones, puede ayudar a encontrar sintomas que pasarian desapercibidos.

LA ENFERMEDAD DE PARKINSON PUEDE SER MUY VARIABLE CON EL PASO DE LOS ANOS.
SIHA NOTADO CAMBIOS, HABLELO CON SU NEUROLOGO, PUES LE RESULTARA DE
GRAN UTILIDAD PARA PLANIFICAR SU TRATAMIENTO.



